
FITXA DE MANUALITAT:  BOLES DE FIL DE SISAL  
 

DIFICULTAT: mitjana MATERIAL: fil sisal, bol, pintures, cola, globus petits, agulla, aigua 
 

EXPLICACIÓ:  

En un bol col·loquem una part de cola blanca i una part d’aigua 
per diluir-la. Hi afegim una mica de pintura del color que triem. 
Si volem fer boles de dos o tres colors, necessitarem repetir 
l’operació en dos o tres bols però amb pintura diferent. 

Inflem 7 o 8 globus petits i els lliguem. 

Prenem el fil sisal i comencem a enrotllar-lo al voltant d’un 
dels globus fins que quedi tot cobert. Fem la mateixa operació 
amb tots els globus. 

Submergim el globus lligat al bol amb la cola diluïda i 
acolorida. Repetim l’operació amb tots els globus. 

Els deixem assecar i finalment punxem els globus i els traiem. 
Ens quedaran unes boles de colors molt maques que podem 
posar en un got alt o en un gerro petit que ens servirà de 
decoració de taula. 

Si volem, en el fons del recipient podem posar algun altre 
element decoratiu com serradures de colors o sorra. 

ESQUEMA O DIBUIX: 

 

  

 

  
 

 


