
FITXA DE MANUALITAT:  FLOR DE PLÀSTIC DE RECICLATGE  
 

DIFICULTAT: mitjana MATERIAL: ampolla plàstic, tisores, pintura, filferro, cinta verda 
 

EXPLICACIÓ:  

S’agafa una ampolla de qualsevol tamany de plàstic. Es retalla 
més o menys per la meitat amb unes tisores. S’agafa la part del 
coll conservant el tap. L’altra part la podem fer servir de gerro. 

Es fan uns talls verticals tot al voltant que seran els pètals. 
S’arrodoneixen les puntes i es dobleguen una mica. 

Es fa una pilota amb un tros de paper de diari del tamany de la 
boca de l’ampolla i s’hi enganya amb una mica de cola perquè 
faci de centre de la flor. Per l’altra part del tap lliguem un 
filferro (per ficar-la al gerro o per penjar-la). 

Es pinta la flor com es vulgui amb tempera o pintura de vidre. 
També es pot folrar la part del tap i el filferro amb cinta verda. 

Quan estigui seca la pintura es pot posar al gerro (que també es 
pot decorar). També es pot enganxar una o dues fulles de 
cartolina verda per adornar la flor. 

I ja tenim la flor acabada! 

ESQUEMA O DIBUIX: 

  

 


