
FITXA DE MANUALITAT:  POLSERES DE FIL 
 

DIFICULTAT: mitjana MATERIAL:  fil de llana o de cotó, imperdible i tisores 
 

EXPLICACIÓ:  

1. Agafem 5 fils de colors, d'una llargària aproximada al 
doble del canell de la mà.  

2. Fem un nus en la part superior dels fils o llana.  

3. Per facilitar que no es moguin els fils mentre fem la 
polsera, amb l'imperdible els enganxem als pantalons (p.ex.) 

4. Els ordenem tal com volem que quedi la polsera 
(d'esquerra a dreta)  

5. Agafem el primer fil de l'esquerra i fem dos nusos amb el 
segon. Després anem fent dos nusos en els altres fils.  

6. En acabar, agafem el fil que ara és a l'esquerra i repetim 
l'operació amb tots els altres fils. 

7. Seguim així, amb tots els fils, fins que la polsera tingui la 
llargària que volem. 

Quan sapiguem fer això, podem aprendre a fer polseres cada 
vegada més complicades: amb forma de peix, de rombes... 

ESQUEMA O DIBUIX:  

 

 


